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心理健康服務法案(MHSA) –「概述」 

事實簡介頁

心理健康服務法案(MHSA)之歷史回顧  

加州選民於 2004 年 11 月通過了第 63 號提案
（現在稱為心理健康服務法案(MHSA)），藉以擴
大和改善公共心理健康服務；並設立心理健康服
務監督與責任制專員委員會(MHSOAC)，以便在
公共心理健康相關問題方面提供監督、責任制並
發揮領導作用。 

當時，加州的公共心理健康服務經費短缺，不足
以滿足對服務的需求。據各縣政府估計，在需要
公共心理健康服務的人中，大約有一半人經由各
地縣府而獲得服務。絕大部份心理健康服務經費
都被用於為嚴重和持續心理疾病患者提供治療，
並用於州立醫院及刑事司法系統。由於這一原
因，加州的心理健康服務體系常被視為一種「從
失敗著手」的典型。一個經費短缺體系的「安全
網」變成了刑事司法系統、法庭和急診室。 

在其 2003 年 3 月份的報告中，加州心理健康服
務 規 劃 顧 問 委 員 會 估 計 大 約 有 500,000 至
1,700,000 名加州居民需要心理健康服務，但卻
無法獲得服務。 1   此外，由於具有不同文化背
景、種族和族裔之社區群體對心理健康服務的需
求較少，他們所受的影響已超過正常比例。 

對於年齡不滿 18 歲的兒童與青少年，早期診斷和
治療至關重要，但他們卻欠缺服務。據估計，在

                                            
1 加州心理健康服務規劃總體（加州遠景展望規劃） 
2003 年 3 月（第 3 章） 

需要心理健康服務的所有兒童與青少年中，大約
有 75%至 80%未獲得服務。 

儘管嚴謹的調研結果已顯示，許多心理健康治療
和干預服務都行之有效，但這些方法未曾廣泛實
施。我們需要採用調研方式來記錄行之有效的做
法，並在公共心理健康服務系統中添加預防和早
期干預計畫。 
 

MHSA 之現況 

加州納稅人曾經批准對超過$1,000,000 的收入課
稅 1%，用以資助 MHSA。他們的這項投資已經
獲得收益：此稅收用於在患者所居住的社區內為
他們提供心理健康服務。如今，心理健康服務計
畫和支持服務能夠更加有的放矢地滿足各類患者
的個人需求；並透過擴大和改善各項計畫來協助
患者積極參與社會事務，從而使社區受益。目
前，各地的縣府都已獲得經費，並設法為嚴重心
理疾病患者提供「竭盡所能的」治療服務。 
 

除了已部份實施的「創新」計畫（MHSA 五個組
成部份之一）以外，MHSA 已經在各縣得到充分
實施。截止 2010 年 12 月 31 日為止，在 58 個縣
中，有 26 個縣已經批准「創新」計畫之規劃。 
 

透過實施 MHSA 的原則和價值觀念、改善經費提
供以便為嚴重心理疾病患者提供有效的治療服
務，並開始提供新的預防、早期干預和創新服
務，加州正把其心理健康服務系統轉變為一個
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「從協助著手」的服務體系，以此為滿足服務、
支持與協助需求而致力。 

客戶外展支持服務及家庭參與情況正在改善；其
中包括各種服務計畫，用以改進加州各地那些缺
乏服務及欠缺服務人士獲得服務的機會，並縮小
對他們有影響的服務懸殊差別。 
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