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ĐẠO LUẬT DỊCH VỤ SỨC KHỎE TÂM THẦN (MENTAL HEALTH SERVICES ACT, 
MHSA) – “TỔNG QUAN” 

TỜ THÔNG TIN

Tình hình trước khi có Đạo luật Dịch 
vụ Tâm thần (MHSA)  

Cử tri Califonia đã thông qua Dự luật 63 trong 
tháng 11/2004, giờ đây được biết đến là Đạo 
luật Dịch vụ Sức khỏe Tâm thần (MHSA) để mở 
rộng và cải thiện các dịch vụ sức khỏe tâm thần 
công cộng và thiết lập Ủy ban Giám sát và Giải 
trình Dịch vụ Sức khỏe Tâm thần (MHSOAC) 
nhằm cung cấp hoạt động giám sát, giải trình và 
lãnh đạo các vấn đề liên quan tới sức khỏe tâm 
thần công cộng. 

Cùng thời điểm đó, quỹ sức khỏe tâm thần công 
cộng California đã không đủ khả năng đáp ứng 
nhu cầu về các dịch vụ này.  Giới chức Quận đã 
ước tính khoảng một nửa số dân có nhu cầu 
cần được phục vụ chăm sóc sức khỏe tâm thần 
công cộng. Đa phần quỹ sức khỏe tâm thần 
dành cho việc điều trị các cá nhân mắc các 
bệnh tâm thần nặng và mãn tính, các bệnh viện 
và hệ thống hình pháp. Vì lý do này, hệ thống 
phục vụ sức khỏe tâm thần California thường 
xuyên bị coi là mô hình “thất bại đầu tiên”. 
“Mạng lưới an toàn” của một hệ thống thiếu tài 
trợ đã trở thành hệ thống hình pháp, tòa án và 
các phòng cấp cứu.  

Trong bản Báo cáo tháng 3/2003, Hội đồng 
Hoạch Định Sức khỏe Tâm thần California1 đã 
dự kiến từ 500,000 đến 1.7 triệu người dân 
California cần các dịch vụ sức khỏe tâm thần 
nhưng không nhận được loại chăm sóc này.  
Thêm vào đó, các nhóm sắc tộc, chủng tộc và 
văn hóa ngoài dòng chính đã bị tác động một 
cách không cân xứng vì họ ít sử dụng các dịch 
vụ sức khỏe tâm thần hơn. 

Trẻ em dưới 18 tuổi, những người mà việc chẩn 
đoán và điều trị sớm rất quan trọng, lại đặc biệt 
chưa được phục vụ đầy đủ.  Ước tính có 
khoảng 75 đến 80 phần trăm tổng số trẻ em cần 
tới các dịch vụ sức khỏe tâm thần đã không 
nhận được các dịch vụ này. 

Trong khi việc nghiên cứu nghiêm ngặt đã 
chứng minh được tính hiệu quả của nhiều 
phương pháp điều trị và can thiệp về sức khỏe 
tâm thần thì các phương pháp này lại không 
được thực thi một cách rộng rãi. Cần có các 
khoản đầu tư về hệ thống để đảm bảo tính 
chính xác và phẩm chất của các dịch vụ, bằng 
cách thực thi hiệu quả nghiên cứu có dẫn chứng 
và tăng thêm các chương trình phòng ngừa và 
can thiệp sớm cho hệ thống sức khỏe tâm thần 
công cộng. 
 
Tạp chí MHSA Today 

Người dân đóng thuế California đã chấp thuận 
một khoản thuế 1% đối với thu nhập trên $1 
triệu đô la để tài trợ cho MHSA và khoản đầu tư 
này của họ là xứng đáng khi người dân được 
cung cấp các dịch vụ điều trị sức khỏe tâm thần 
tại các cộng đồng mà họ sinh sống.  Các 
chương trình và hỗ trợ về sức khỏe tâm thần 
giờ đây được thực hiện hoàn chỉnh hơn để đáp 
ứng nhu cầu cá nhân của thân chủ đa dạng và 
cộng đồng đang được hưởng lợi ích từ các 
chương trình cải tiến và mở rộng nhằm giúp cho 
giới tiêu thụ những dịch vụ này trở thành các 
thành viên tích cực của xã hội. Các Quận ngày 
nay đang nhận được tài trợ nhằm cung cấp việc 
điều trị “hết khả năng” cho những người mắc 
bệnh tâm thần nghiêm trọng. 
 
Các Quận đã thực thi đầy đủ MHSA ngoại trừ 
việc chỉ hoàn thành phần nào biện pháp Cải 
cách, một trong năm biện pháp của MHSA.  
Tính đến ngày 31/12/2010, 26 trong số 58 Quận 
đã phê duyệt các kế hoạch của chương trình 
Cải cách.  
 
Thông qua việc thực hiện các nguyên tắc và giá 
trị của MHSA, tăng cường tài trợ việc điều trị 
hiệu quả cho những người mắc bệnh tâm thần 
nghiêm trọng và khởi xướng các dịch vụ phòng 
ngừa mới, can thiệp sớm và cải cách, California 
đang chuyển hệ thống sức khỏe tâm thần công 
cộng thành hệ thống “hỗ trợ trước tiên” với cam 
kết phục vụ, hỗ trợ và giúp đỡ khi cần thiết.  

                                            
1 Kế Hoạch Chính Về Sức KhỏeTâm thần California, Tháng 
3/2003 (Chương 3) 
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Các dịch vụ hỗ trợ việc tiếp cận khách hàng và 
mời gọi gia đình tham gia đang tiến triển, kể cả 
các chương trình thúc đẩy việc tiếp cận và giảm 
thiểu sự chênh lệch giữa các cá nhân chưa 
được phục vụ và ít được phục vụ trên toàn tiểu 
bang California. 
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