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ՀՈԳԵԿԱՆ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԱԿՏ (ՀԱԾԱ) - «ՇՐՋԱՆԻ 

ԱՌԱՋԸՆԹԱՑ ԵՎ ՀԻՄՆԱԿԵՏԵՐ»  ՓԱՍՏԵՐԻ ԱՄՓՈՓԱԹԵՐԹ  

 

Շրջանի Համակարգի Բարելավման 

Հիմնակետեր  
 

Չնայած Կալիֆորնիայի բյուջեի շարունակվող 

ճգնաժամի պատճառով հավելյալ հոգեկան 

առողջության ֆինանսավորման կրճատումների, 

Կալիֆորնիայի շրջանները զեկուցում են 

համակարգի բարելավման մասին՝ Հոգեկան 

Առողջության Ծառայությունների Ակտի (ՀԱԾԱ) 

շնորհիվ: Այդ թվում1՝  

 

1. Ծրագրերի ընդարձակում և ավելացում ըստ 

ՀԱԾԱ-ի կանոնադրության: 

2. Սպասարկվող հաճախորդների քանակի 

ավելացում:  

3. Աշխատաձևի վրա դրական ազդեցության 

ստեղծում, ինչն արվում է պլանավորման 

հարցում ընտանիքի, հաճախորդի ու 

անձնակազմի մասնակցության ավելացման 

շնորհիվ: 

4. Բազմազան բնակիչներին սպասարկող 

ծրագրերի հաջող ստեղծում:  

5. Ծառայություններ ստանալու 

անհավասարության նվազեցում և հոգեկան 

հիվանդներին աջակցող բնակարանային ֆոնդի 

ընդարձակում:  

 

Շրջանների կողմից ամենահաճախ նշվող ՀԱԾԱ-ի 

արդյունքն այն է, որ համակարգը փոխվել է 

հիերարխիական կլինիկական միջավայրից ավելի 

ներառնող համայնքային ու քիչ շերտավորված 

համակարգի, որն ընդգծում է համագործակցության և 

համատեղ աշխատանքի սկզբունքները: Չնայած որ 

                                            

                                           

1 Կալիֆորնիայի Հոգեկան  Առողջության Պլանավորման 

Խորհուրդ, տպագրված զեկույցներ. Քաղաքականություն և 

Համակարգի Զարգացում, 2008-2009 Տարևերջի Զեկույց, 2010թվ.  

հունվարի զեկույց Քաղաքականության և Համակարգի 

Զարգացման Հանձնաժողովի (ՔՀԶՀ) կողմից: 

երբևիցե ծառայությունները չեն հասնում «ցանկացած 

գնով» ինտենսիվության, որը նախատեսել է ՀԱԾԱ-ն, 

այնուամենայնիվ շրջանները բավարարություն են 

հայտնում  ծառայությունների որակով, որոնք նրանք 

տրամադրում են մշտապես տատանվող 

ֆինանսական մթնոլորտում:   

 

Շրջանի ՀԱԾԱ-ի Բարելավումների 

Օրինակներ 2009 թվականին 2 

 
 Քոլյուսա շրջանը (Colusa County) միացրել է 

առաջնային խնամքի ու հոգեկան առողջության 

ծառայությունները և աշխատում է արտաքին 

գործակալությունների հետ, ինչպես օրինակ 

Մեծահասակների Պաշտպանական 

Ծառայությունները, գտնելու համար ուղեգրեր: 

Այն նաև հիմնել է չորս սենյականոց 

բնակարանների ծրագիր, որպեսզի օգնի 

նվազեցնել հոգեբուժական հիվանդանոցի 

տարածքի օգտագործումը:     

 

 Քերն շրջանը (Kern County) նշում է, որ այն 

փոխել է համակարգի հեռանկարը 

հաշմանդամությունից ապաքինման և 

լավացման, այդ թվում՝ ավելի շատ 

մասնագետներ անձնակազմում, ինչպես նաև 

կրկնվող խանգարումների ինտեգրումը հոգեկան 

առողջության ծառայությունների մեջ:  Քերնը 

նաև ստեղծել է Ինքնաուժեղացման Թիմ, Անտուն 

Մեծահասակների Թիմ և Ապաքինման ու 

Լավացման Կենտրոններ: Քերնը զեկուցել է 

ծառայությունների ավելացում մինջև 1,182 

չկրկնվող հաճախորդներ:  

 

 Լոս ԱՆջելես շրջանը (Los Angeles County) 

վստահում է իր անձնակազմին՝ որպես 

 
2 Նույնը 
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համակարգերի փոփոխման գործակալների, 

ինչպես նաև ուժեղացնում է 

համագործակցությունը համայնքային 

կազմակերպությունների հետ՝ հաճախորդներին 

համայնքում ավելի լավ ինտեգրելու նպատակով:   

Խնամքի մակարդակների միջև սահունությունը 

նշանակում է, որ ավելի շատ մարդիկ կարող են 

օգտվել Ամբողջական Ծառայության 

Ընկերության Ծրագրից:  
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 Սան Բերնարդինո շրջանի (San Bernardino 

County) ճանաչումը, որ հաճախորդներն ու իրենց 

ընտանիքի անդամներն են ապաքինման 

գործընթացի իսկական մասնագետները, 

հանգեցրել է  համայնքային գործընկերների հետ 

ավելի սերտ համագործակցության՝ որոշելու 

համար հոգեկան առողջության կարիքներն, 

ինչպես նաև այն հաջողությամբ փոխակերպել է 

իր հոգեկան առողջության առաքման 

համակարգը:   Նրանք ընդարձակել են մի քանի 

ծրագրեր ու ավելացրել են Վաղաժամ 

Փաթաթման (Early Wraparound), Երեխաների 

Կրիզիսային Արձագանքման Թիմ, ու Մեկ-

Կանգառ Կենտրոններ Անցումային 

Երիտասարդների համար, Հոգեբուժական 

Տեսակավորման Շեղման Թիմ և Շարժական 

Օգնության ու Գործի Տնօրինման ծրագիր 

տարիքավոր մեծահասակների համար:  

 

 Սան Բենիթո շրջանը (San Benito County) անցել է 

կլինիկական, անձնական կոնսուլտացիաներից 

համայնքային ծառայությունների՝ առաջարկելով 

ավելի շատ խմբային սեսիաներ իրենց 

Էսպերանզա Կենտրոնում, որը համայնքի 

կարևոր ունեցվածք է և հանդիպման վայր:  

Նրանք նաև ավելացրել են Անցումային Տարիքի 

Երիտասարդության (ԱՏԵ) Ծրագիրը և զեկուցել 

են, որ իրենց հաճախորդների բազան ավելացել է 

632 հոգով:  

Հսկողության և Հաշվետվության                         1300 17th Street, Suite 1000, CA 95811                              Ֆաքս՝  (916) 445-4927 
Հանձնաժողով                                                                    www.mhsoac.ca.gov 

 


