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LEY DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL (MHSA) – HOJA INFORMATIVA DE 

“PROGRESO Y HECHOS DESTACADOS DEL CONDADO”  
 

Hechos destacados de la mejora del 
sistema del condado 

 
A pesar de otras reducciones del financiamiento 
para la salud mental, causadas por la crisis 
presupuestaria actual de California, los condados de 
California están informando mejoras en el sistema 
como resultado de la Ley de Servicios de Salud 
Mental (Mental Health Services Act, MHSA), que 
incluyen: 1 
 
1. Expandir y enriquecer los programas de 

acuerdo con los estatutos de la MHSA 
2. Aumentar el número de clientes atendidos  
3. Crear un impacto positivo en la manera en la 

que conducen sus negocios como resultado de 
una mayor participación familiar, de los 
consumidores y del personal en la planeación 

4. Diseñar exitosamente programas que sirven a 
poblaciones diversas 

5. Reducir las disparidades en el acceso a los 
servicios y expandir la vivienda de apoyo para 
las poblaciones con enfermedades mentales 

 
El resultado más comentado de la MHSA que han 
identificado los condados es el cambio de los 
sistemas de ambientes clínicos jerárquicos a un 
sistema más incluyente, basado en la comunidad, 
con menos niveles y que enfatice los principios del 
compañerismo y el trabajo en equipo. Aunque los 
servicios no siempre han alcanzado la intensidad de 
tipo “hacer todo lo que sea necesario” que la MHSA 
plantea, los condados están expresando su 
satisfacción con la calidad de los servicios que 
están proporcionando mientras que se enfrentan a 
fluctuaciones fiscales constantes. 
 

                                            

                                           

1 Informes publicados por el Consejo de Planeación de la Salud 
Mental de California: Resumen Anual del Desarrollo de Sistemas 
y Políticas de 2008-2009, Informe de enero de 2010 del Comité 
de Desarrollo de Sistemas y Políticas (Policy and System 
Development Committee (PSDC)  

Ejemplos del condado de mejoras de la 
MHSA en 20092 

 
 El condado de Colusa integró los servicios de 

atención primaria y los de salud mental y está 
trabajando con agencias externas, tales como 
los Servicios de Protección para Adultos, para 
buscar referencias, además de establecer un 
programa de vivienda de asistencia de cuatro 
habitaciones para ayudar a disminuir el uso de 
las instalaciones de los hospitales psiquiátricos. 

 
 El condado de Kern citó el cambio de la 

perspectiva del sistema de la discapacidad a la 
recuperación y el bienestar, la inclusión de más 
colegas especialistas en el personal y la 
inclusión de los desórdenes que ocurren en 
conjunto dentro de los servicios de salud 
mental. Kern también creó un equipo de 
autoempoderamiento, un equipo de adultos 
indigentes y centros de recuperación y 
bienestar. Kern informó un aumento de los 
servicios hasta 1,182 clientes no duplicados. 

 
 El condado de Los Ángeles está dependiendo 

de su personal como agentes del cambio de los 
sistemas y está reforzando la colaboración con 
organizaciones comunitarias para integrar mejor 
a los clientes en la comunidad. Más fluidez entre 
los niveles de atención ha significado que más 
personas puedan entrar en un programa de 
Asociación de Servicio Completo. 

 
 El reconocimiento que el Condado de San 

Bernardino le ha dado a los consumidores y a 
los familiares como los verdaderos expertos en 
el proceso de recuperación dio como resultado 
una colaboración más fuerte con los 
compañeros comunitarios para identificar las 
necesidades de salud mental y transformar 
exitosamente su sistema de prestación de 
servicios de salud mental. Ellos expandieron 
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muchos de sus programas y añadieron un 
envolvente temprano, un equipo de respuesta 
para las crisis infantiles y centros únicos para la 
juventud en transición, un equipo de derivación 
de clasificación psiquiátrica y un programa de 
extensión móvil y gestión de casos para los 
adultos mayores. 
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 El condado de San Benito cambió su enfoque 
clínico de asesoramiento personal a uno de 
servicios basados en la comunidad, al ofrecer 
más sesiones grupales en su Centro Esperanza, 
un importante recurso comunitario y lugar de 
reunión. También añadieron un programa para 
los Jóvenes en Edad de Transición (Transition 
Age Youth, TAY) e informaron un aumento de 
632 personas en su base de clientes. 


