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PAPEL NG DAPAT MALAMAN SA BATAS SA MGA SERBISYO SA KALUSUGAN
NG ISIP (MHSA) — “MGA PROGRESO AT TAMPOK SA COUNTY"

Mga Tampok sa Pagpapabuti ng Sistema
ng County

Sa kabila ang ibang mga pagbawas sa pagpopondo
sa kalusugan ng isip na dulot ng patuloy na krisis sa
badyet ng California, ang mga county ng Califonia
ay nag-uulat ng mga pagpapabuti ng sistema bilang
resulta ng Batas sa mga Serbisyo sa Kalusugan ng
Isip (MHSA) kabilang ang: *

1. Pagpapalawak at pagpapahusay ng mga
programa alinsunod sa mga tadhana ng MHSA

2. Pagtataas ng bilang ng mga kliyenteng
napaglilingkuran

3. Paglikha ng positibong epekto sa paraan na
nagnenegosyo sila bilang resulta ng mas
malaking paglahok ng pamilya, gumagamit at
mga tauhan sa pagpaplano

4. Matagumpay na pagdidisenyo ng mga
programang naglilingkod sa iba't ibang
populasyon

5. Pagbawas ng hindi pagkakapantay-pantay sa
kakayahang kumuha ng mga serbisyo at
pagpapalawak ng mga sumusuportang pabahay
para sa mga populasyon ng may sakit sa isip

Ang pinakamadalas banggiting bunga ng MHSA na
tinukoy ng mga county ay ang pagbabago ng mga
sistema mula sa mga kapaligiran ng maraming antas
na mga tauhan sa klinika patungo sa isang mas
nagsasamang nakabase-sa-komunidad, mas kaunti
ang patong na sistema na nagbibigay-diin sa mga
prinsipyo ng pagtutulungan at pagtatrabaho bilang
isang pangkat. Habang ang mga serbisyo ay
maaaring hindi laging nakakaabot sa tindi ng
“anuman ang kailangan” na nasa isip ng MHSA, ang
mga county ay nagpapahayag ng kasiyahan sa

! Konseho ng Pagpaplano sa Kalusugan ng Isip (Mental Health
Planning Council), Mga Inilathalang Ulat: Katapusan ng Taon na
Buod ng Pagbuo ng Patakaran at Sistema ng 2008-2009 (Policy
and System Development End-of-Year Summary 2008-2009),
Ulat ng Enero 2010 ng Komite sa Pagbuo ng Patakaran at
Sistema (Policy and System Development Committee, PSDC)

kalidad ng mga serbisyong ipinagkakaloob nila sa
harap ng mga patuloy na pagbabago sa pananalapi.

Mga Halimbawa sa County ng mga
Pagpapabuti ng MHSA noong 20092

¢ Pinagsama ng Colusa County ang mga
serbisyo sa pangunahing pangangalaga at
kalusugan ng isip at nagtatrabahong kasama ng
mga panlabas na ahensiya, tulad ng Mga
Serbisyong Nagpoprotekta sa May Sapat na
Gulang upang maghangad ng mga
pagrekomenda, kasama ng pagtatatag ng
sumusuportang programang apat-na-kuwartong
pabahay upang makatulong na bawasan ang
paggamit ng Pasilidad ng Ospital sa Sakit sa
Isip.

e Bumanggit ang Kern County ng pagbabago sa
pananaw ng sistema mula sa kapansanan
patungo sa paggaling at pagiging malakas,
kabilang ang mga karagdagang kapantay na
espesyalista sa mga tauhan, at pagsasama ng
mga kasabay na sakit sa mga serbisyo sa
kalusugan ng isip. Lumikha rin ang Kern ng
Pangkat ng Pagbibigay ng Kapangyarihan sa
Sarili, Pangkat ng Walang-Bahay na May Sapat
na Gulang at Mga Sentro ng Paggaling at
Pagiging Malakas. Nag-ulat ang Kern ng
pagtaas ng mga serbisyo sa hindi natutularang
1,182 kliyente.

e Umaasa ang Los Angeles County sa mga
tauhan nito bilang mga ahente ng pagbabago ng
sistema at pagpapatatag ng pakikipagtulungan
sa mga nakabase-sa-komunidad na
organisasyon upang higit na maisama ang mga
kliyente sa komunidad. Ang mas maayos na
mga antas na pangangalaga ay
nangangahulugan na mas maraming tao ang
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makakapasok sa isang Programang Buong
Serbisyong Pagtutulungan.

Ang pagkilala ng San Bernardino County sa
mga gumagamit at mga miyembro ng pamilya
bilang mga tunay na eksperto ay nagresulta sa
mas malakas na pakikipagtulungan sa mga
kasama sa komunidad upang matukoy ang mga
pangangailangan sa kalusugan ng isip at
matagumpay na baguhin ang sistema ng
paghahatid ng serbisyo sa kalusugan ng isip.
Pinalawak nila ang ilan sa kanilang mga
programa at nagdagdag ng isang Early
Wraparound, Pangkat ng Pagtugon sa Krisis ng
mga Bata at Isang-Hintuan na mga Sentro para
sa mga Kabataang Nasa Transisyon, isang
Pangkat ng Paglipat ng Priyoridad ng
Ginagamot sa Sakit sa Isip at Programang
Palipat-lipat na Pakikipag-ugnayan at
Pamamahala ng Kaso para sa nakatatanda.

Ang San Benito County ay lumipat mula sa
pagbibigay-diin sa pangklinika, isa-sa-isang
pagpapayo patungo sa nakabase-sa-komundiad
na mga serbisyo sa pamamagitan ng pag-aalay
ng mga karagdagang sesyon ng grupo sa
kanilang Esperanza Center, isang mahalagang
yaman ng komunidad at lugar ng pulong.
Nagdagdag sila ng Programang Kabataan sa
Edad ng Transisyon (Transition Age Youth,
TAY) at nag-ulat ng karagdagang 632 tao sa
listahan ng kanilang mga kliyente.
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