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ĐẠO LUẬT DỊCH VỤ SỨC KHỎE TÂM THẦN (MENTAL HEALTH SERVICES ACT, 

MHSA) – TỜ THÔNG TIN “TIẾN TRIỂN VÀ NHỮNG ĐIỂM NỔI BẬT TRONG QUẬN”  
 

Các Điểm Nổi bật Về Cải tiến Hệ thống 
của Quận 

 
Mặc dù cuộc khủng hoảng ngân sách triền miên tại 
California gây ra các khoản cắt giảm tài trợ cho sức 
khỏe tâm thần, các Quận thuộc California vẫn báo 
cáo về các cải cách trong hệ thống nhờ có Đạo luật 
Dịch vụ Sức khỏe Tâm thần (MHSA), bao gồm: 1 
 
1. Mở rộng và tăng cường các chương trình phù 

hợp với các đạo luật MHSA 
2. Tăng số lượng khách hàng được phục vụ  
3. Tạo ảnh hưởng tích cực đối với cách thức thực 

hiện hoạt động kinh doanh nhờ kết quả tham gia 
nhiều hơn của gia đình, khách hàng và nhân 
viên trong việc hoạch định 

4. Thiết kế thành công các chương trình phục vụ 
các nhóm dân số đa dạng 

5. Giảm thiểu sự chênh lệch trong cách tiếp cận 
dịch vụ và phát triển gia cư hỗ trợ cho những 
người dân mắc bệnh tâm thần 

 
Các kết quả MHSA thường xuyên được nhắc đến 
do các Quận xác định là sự thay đổi các hệ thống từ 
mô thức lâm sàng hàng dọc sang một hệ thống cởi 
mở trên nền tảng cộng đồng, bớt đẳng cấp, nhấn 
mạnh các nguyên tắc về quan hệ đối tác và tinh 
thần đồng đội. Dù các dịch vụ có thể không luôn 
luôn đạt đến mức độ làm "hết khả năng" theo viễn 
kiến của MHSA, các quận vẫn thể hiện sự hài lòng 
với phẩm chất của các dịch vụ mà họ đang cung cấp 
trong tình hình tài chính luôn biến động 
 
Các Ví dụ Của Quận về Các Cải tiến 
MHSA trong năm 20092 

 
 Quận Colusa kết hợp các dịch vụ chăm sóc 

chính và sức khỏe tâm thần và đang làm việc 
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với các cơ quan bên ngoài, chẳng hạn như Dịch 
vụ Bảo vệ Người lớn để tìm kiếm sự giới thiệu, 
cùng với việc thành lập một chương trình gia cư 
bốn phòng ngủ có hỗ trợ để giúp giảm mức độ 
sử dụng Cơ sở Bệnh viện Tâm thần. 

 
 Quận Kern trích dẫn việc thay đổi cách nhìn hệ 

thống từ khuyết tật sang phục hồi và an sinh, 
bao gồm các chuyên gia đồng đẳng hơn trong 
đội ngũ nhân viên và kết hợp các chứng rối loạn 
đồng thời vào các dịch vụ sức khỏe tâm thần. 
Quận Kern cũng lập ra một Toán Tự Tạo Nguồn 
Lực, Toán Đặc trách Người Trưởng thành Vô 
Gia cư và các Trung tâm Hồi phục và An sinh. 
Quận Kern đã báo cáo gia tăng dịch vụ cho 
1,182 khách hàng không trùng lặp. 

 
 Quận Los Angeles dựa vào nhân viên của họ 

trong vai trò các nhân tố thay đổi hệ thống và 
tăng cường hợp tác với các tổ chức có nền tảng 
cộng đồng để kết hợp tốt hơn các khách hàng 
vào cộng đồng. Tính uyển chuyển giữa các cấp 
độ chăm sóc có nghĩa là nhiều cá nhân hơn có 
thể tham gia vào Chương trình Đối tác Phục vụ 
Toàn diện. 

 
 Việc Quận San Bernardino  công nhận thân 

chủ và thành viên gia đình họ như là các chuyên 
gia thực thụ trong quá trình phục hồi đã tạo ra 
sự hợp tác mạnh mẽ hơn với các đối tác cộng 
đồng nhằm xác định các nhu cầu sức khỏe tâm 
thần và sự chuyển đổi thành công trong hệ 
thống phân phối y tế tâm thần của họ. Họ đã mở 
rộng nhiều chương trình và thêm vào Chương 
trình Early Wraparound (Sớm Bảo bọc), 
Children’s Crisis Response Team (Toán Đáp 
ứng Khủng hoảng Trẻ em) và One-Stop Centers 
for Transitional Youth (Trung tâm Một Cửa dành 
cho Thanh niên ở Giai đoạn Chuyển tiếp), 
Psychiatric Triage Diversion Team (Toán Phân 
loại Tâm thần theo Mức độ Trầm trọng) và 
Chương trình Mobile Outreach and Case 
Management (Tiếp cận Di động và Quản lý Hồ 
sơ) cho người già. 
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 Quận San Benito đã chuyển từ việc chú trọng 
hoạt động tư vấn lâm sàng từng người sang các 
dịch vụ đặt nền tảng trên cộng đồng bằng cách 
cung cấp nhiều buổi thảo luận nhóm hơn tại 
Trung tâm Esperanza của họ, một tài sản quan 
trọng và nơi hội họp của cộng đồng. Họ cũng 
tăng thêm một Chương trình Thanh Thiếu niên 
Trong Thời kỳ Chuyển tiếp (Transition Age 
Youth, TAY) và đã báo cáo số khách hàng căn 
bản tăng thêm 632 người. 


