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心理健康服務法案(MHSA) –「進展與重點情況」 PETRIS 中心評估， 
2010 年 5 月 California 大學 Berkeley 分校 

事實簡介頁 

 

心理健康服務法案(MHSA)全套服務夥伴計畫  
 

在 2008/09 會計年度，透過 MHSA 經費資助而獲
得服務的人數達 400,000 人，其中有 25,000 位
服務對象參與全套服務夥伴計畫(FSP)。 
 

FSP 計畫為嚴重心理疾病患者提供範圍廣泛的服
務，藉以協助他們恢復健康。與一般的心理健康
治療計畫相比，FSP 計畫是一種更強化、更全面
而且服務範圍更廣泛的服務計畫。除了治療、藥
物治療管理、危機情況干預、個案管理和同伴相
互支持以外，FSP 計畫還提供非心理健康服務，
例如食物、住所、替代看護、併發失調症治療
（例如酒精與毒品濫用等）。 
 

PETRIS 中心評估 
 

設在 California 大學 Berkeley 分校的 Nicholas C. 

Petris 中心於 2010 年 5 月對 FSP 計畫進行了評
估。根據題為「加州公共心理健康服務系統全套
服務夥伴計畫效益證據報告」的調查研究專案報
告，FSP 計畫對其服務對象的服務已獲得十分成
功的成果。下面重點介紹其中幾項積極成果： 
 

 無法獲得居所、服務或支持服務者的無家可
歸比率已從 11%降至 0.02%。 

 參與 FSP 計畫 12 個月之後，能夠獨立生活
的服務對象之人數比例大約增加了 20%；而

且，這些人在參與 FSP 計畫一年之後能繼續
保持自足自立。 

 於 12 個月之後，FSP 計畫服務對象使用心理
健康相關緊急服務的可能性要比接受普通服
務的服務對像低 67%  

 與接受普通服務的服務對像相比，受拘捕的
可能性降低了 56% 

 於 12 個月之後，就業率增加了 25% 

 於 12 個月之後，有 30%的服務對像十分有
可能開始參加某項教育計畫。 

 
 
 
 

 與接受普通服務的服務對像相比，包括精神
病症狀之減少、滿足自我需求能力的改善以
及處理問題能力之提高在內的身體功能增加
了 27%。 

 某些服務對像的整體成效（例如解決問題之
能力、自我控制、危機情況管理、有效社會
交往、住房及精神病症狀等）改善程度達到
30% 

 
 

備註： 

PETRIS 中心調研之組織結構 

Petris 中心此項調查研究專案的重點在於調查 FSP 計
畫為成人與年長成人的服務成效；具體涉及 2008 年至
2009 年年初期間，該計畫在減少心理健康服務法案
(MHSA)列為重點之七種消極結果中五種消極結果方面
的成效。這五種消極結果如下所列： 監禁、長期的持
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續痛苦、學業失敗/輟學、失業，以及無家可歸。自殺
以及對兒童進行離家安置這兩個範疇未包括在此項調查
研究專案中。 
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