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TỜ THÔNG TIN VỀ ĐẠO LUẬT DỊCH VỤ SỨC KHỎE TÂM THẦN (MENTAL HEALTH 

SERVICES ACT, MHSA) – GIỚI THIỆU “TIẾN TRIỂN VÀ NHỮNG ĐIỂM NỔI BẬT”, 
TRUNG TÂM ĐÁNH GIÁ PETRIS, THÁNG 5/2010, TRƯỜNG ĐẠI HỌC CALIFORNIA, 

BERKELEY 

  
ĐẠO LUẬT DỊCH VỤ SỨC KHỎE TÂM THẦN 
(MHSA) CỘNG TÁC PHỤC VỤ TOÀN DIỆN  
 
Hơn 400,000 người đã được phục vụ bằng quỹ 
tài trợ MHSA trong năm tài khóa 2008/09, trong 
đó có 25,000 khách hàng của các Chương trình 
Cộng tác Phục vụ Toàn diện (FSP)  
 
Các chương trình FSP cung cấp cho những 
thân chủ mắc bệnh tâm thần nghiêm trọng một 
chuỗi các dịch vụ để hỗ trợ họ hồi phục. Các 
chương trình FSP chuyên sâu, toàn diện và có 
phạm vi dịch vụ rộng hơn hoạt động chăm sóc 
sức khỏe tâm thần thông thường.  Ngoài việc 
điều trị, quản lý thuốc, can thiệp khủng hoảng, 
quản lý trường hợp và hỗ trợ đồng đẳng, các 
Chương trình FSP cũng cung cấp các dịch vụ 
sức khỏe phi tâm thần như thực phẩm, gia cư, 
chăm sóc đỡ tay, và điều trị các chứng rối loạn 
đồng thời, chẳng hạn như sử dụng chất kích 
thích.  
 
TRUNG TÂM ĐÁNH GIÁ PETRIS 
 
Các chương trình FSP gần đây đã được Trung 
tâm Nicholas C. Petris tại Đại học Berkeley đánh 
giá vào tháng 05/2010.  Nghiên cứu có tiêu đề 
"Bằng chứng Về Tính Hiệu quả của Chương 
trình Đối tác Phục vụ Toàn diện trong Hệ thống 
Sức Khỏe Tâm thần Công cộng California" đã 
cho thấy các kết quả rất thành công dành cho 
các khách hàng của Chương trình FSP.  Một số 
kết quả tích cực này được nhấn mạnh như sau: 
 
 Tỷ lệ vô gia cư giảm từ 11% xuống 0.02% 

đối với những cá nhân sống không có nơi 
tạm trú, các dịch vụ hay hỗ trợ. 

 Tỷ lệ khách hàng sống độc lập sau 12 tháng 
tham gia Chương trình FSP tăng khoảng 
20% và đã có thể duy trì tự túc sau một năm 
trong chương trình FSP 

 
 
 
 Sau 12 tháng, tỷ lệ sử dụng các dịch vụ 

khẩn liên quan tới sức khỏe tâm thần thấp 
hơn 67% đối với các khách hàng trong 
Chương trình FSP so với những người 
nhận được hoạt động chăm sóc thông 
thường 

 Xác suất bị bắt giữ đã giảm 56 phần trăm so 
với những người nhận được hoạt động 
chăm sóc thông thường 

 Kết quả có việc làm đã được cải thiện 25% 
sau 12 tháng 

 Sau 12 tháng có thêm 30% khách hàng có 
thể bắt đầu một chương trình giáo dục  

 Chức năng, bao gồm các triệu trứng tâm 
thần đã giảm, cải thiện khả năng chăm sóc 
các nhu cầu của một người và có khả năng 
đối phó với các vấn đề tốt hơn đã tăng 27% 
so với những người được chăm sóc thông 
thường 

 Kết quả chung, ví dụ như việc giải quyết vấn 
đề, tự kiểm soát, quản lý khủng hoảng, hiệu 
quả xã hội, gia cư và các triệu chứng tâm 
thần đã được cải thiện ở một số khách hàng 
là 30% 

 
 
LƯU Ý: 
CƠ CẤU NGHIÊN CỨU CỦA TRUNG TÂM PETRIS 
Nghiên cứu của Trung tâm Petris từ năm 2008 đến đầu năm 
2009 tập trung vào tính hiệu quả của chương trình FSP 
dành cho người lớn và người già trong việc giảm năm trên 
bảy kết quả tiêu cực mà Đạo luật Dịch vụ Sức Khỏe Tâm 
thần (MHSA) chú trọng, trong đó bao gồm: bị bắt giam, đau 
đớn kéo dài, thất học/bỏ học giữa chừng, thất nghiệp và vô 
gia cư. Nghiên cứu này không bao gồm hai lĩnh vực khác về 
tự tử và đưa trẻ em ra khỏi gia đình. 
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